Valmistoidu | Toiduenergia, | Valgud, grammi |Rasvad, grammi| Siisivesikud, Allergeen
asteaed truke meniiii 04.11-08.11.2024 lasteaia nooremale riihmale 3-5 aas| kaal, grammi keal grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1158 43,56 31,87 178,09
(mahe piim) 200 2 Piim 2,5%
Mustsdstar 40
& a qu (mahe paevalille- ja kor 10 11,6
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 100 2
Vérske kurk, Nuikapsas 70
Hautatud kanalihatiikid 50 Kanaliha, Oli, Sibul
K ic 15 12 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Petersell
Keedetud tatar 150
o> | Varske paprika, Hiinakapsas, Peet (mahe paprika, peet) 90
— [Salatikaste 5 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kuiislauk
Soe piparmiindi - marjajook 100
Pim 80
Ki I ga, Eesti Pagar 30 1;11;2
Omlett basiilikuga (mahe muna, piim) 80 2;3 Piim 2,5%, Muna, Oli, Basiilik
B3 [Rosinad naksimiseks (mahe) 20
8 Roheline smuuti selleriga (mahe banaan) 150 9 Mahl, Banaan, Seller vars, Spinat, Pimn
£ - 30 1112
TEISIPAEV KOKKU : 1196 42,02 33,36 184,80
Ta (mahe piim) 200 1;2 Tai Piim 2,5%
o |Johvikapiiree 40
0 (mahe) 100
| |Valge redis, Vérske paprika (mahe paprika) 70
; i (mahe veif iha, kartul, porgand) 200 i Rohelised herned , Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul
Quna -rukkivaht (mahe Gunamahl) 100 1 Jahu rukki,Mahl
o |Piim, R 3,5% (mahe) 100 2
— [Varske melon 80
Urdivoi 10 2 1l, Vi 82%, Till vérske
| |Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar 30 1112
w |Makaroniroog juustuga (mahe makaron, piim, muna) 150 1;2;3 Pasta penne, Piim 2,5%, Riiviuust 23%, Muna, Oli
8 Marja-keefirikokteil (mahe keefir) 130 2 Marjasegu , Keefir 2,5%
© [Rosinad naksimi (mahe)
KOLMAPAEV KOKKU : 1194 36,24 42,35 171,05
Hirsipuder (mahe piim) 200 2 Hirss, Piim 2,5%
«» |Maasika toormoos (mahe) 40
= [Piim, R 3,5% (mahe) 100 2
Pria tomat, Pria lillkapsas (mahe tomat) 70
ilj; i ubadega (mahe suvikorvits, porgand) 130 2 Kohvikoor 10%, Oli, Suvikarvits, tsukiini, Porgand, Sibul, Kiiiislauk, Punane uba, Valge uba
Keedetud parl kuskuss 150 1
Valge redis, Vérske kapsas, Porgand (mahe kapsas, porgand) 90
o |Salatikaste 5 10;2 Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
= a | (mahe péevalille- ja kor 5 11,6
Marjamorss 100
Kiivi 80
Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar 30 1,11:2
_‘é’_ Lihtne kalasupp (mahe kartul, porgand) 150 4 Heigifilee , Oli, Kartul, Porgand, Sibul, Till
| O |Laétsekook (mahe muna, laatsed) 80 3 Mustsdstar, Kakaopulber, Kookoshelbed, Muna, Oli, Laatsed punased
NELJAPAEV KOKKU : 1183 46,53 51,69 134,97
Munapuder (mahe muna, piim) 100 1,2,3 Jahu nisu, Piim 2,5%, Muna, Oli, Till varske
T i (mahe tomat) 20 Oli oliiv, Petersell, vérske, Sibul punane, Tomat
@ [Kaerasepik, Eesti Pagar 20 1,11:2
Piim, R 3,5% (mahe) 200 2
Porgand, Varske kapsas (mahe porgand, kapsas) 70
Kodgiviljiapu pp il (mahe kartul, lilkapsas, porgand) 200 2 Kalkuniliha , Vahukoor 35%, Oli, Kaalikas, Kartul, Lillkapsas , Porgand, Sibul, Kiiislauk
Rostitud sepikukuubikud 10 1.2
« |Marja-j t miisliga (mahe m/a jogurt, pa rosinad) 100 1,26 Marjasegu , jogurt 2,5%, Vahukoor 35%, Téi: elbed, Li ed, rostitud purustatud, P& Rosinad, Oli
— [Pria 6un (mahe) 80
Toorj aa 20 2 1l, Toorjuust 22%, Till varske
Peremehe rukkileib, Eesti Pagar 20 1,11:2
w | Tatraroog i (mahe porgand) 150 Sealiha, Oli, Porgand, Sibul, Kiliislauk, Petersell, Tatar
8 Johvikasmuuti (mahe banaan, m/a jogurt) 150 2 Johvikas , Banaan, Maitsestamata jogurt 2,5%
© [Rosinad naksimiseks (mahe) 10
REEDE KOKKU : 1196 45,73 44,15 155,84
Piima- nuudlisupp (makaronid, piim) 200 1;2 Pasta nuudlid, Piim 2,5%
«» |Kohupiimamaare maitserohelisega 20 2 Sidrunimahl, Kohupiimapasta 3%, Till varske
= |Rukkisepik, Eesti Pagar 30 111;2
| |Nuikapsas, Valge redis 70
Ahjus ki punane kalafilee 50 4 I, Forellifilee, Oli
Koorekaste tilliga 50 1;2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, O, Till
Keedetud kartulid (mahe) 130
Kaalikas, Varske kurk, Tomat (mahe tomat) 90
9 [Salatikaste 5 10;2 Qli oliiv, mata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiislauk
Seemne-pahklisegu (mahe paevalille- ja krvitsaseemned) 5 11;6
Pria piim, R 3.5 % (mahe) 200 2
Banaan (mahe) 0
Taistera rukkileib, Eesti Pagar 5 1,11:2
_§_ Ahjupirukas koogivilia-juustukattega (mahe brokol, lillkapsas, porgand, keefi 0 1;2;3 Riivjuust 23%, Brokoli, Lillkapsas , Paprikasegu , Porgand, Tomatikuubikud, Jahu nisu, , Keefir 2,5%, Muna, Oli
|_© |Ahjudunasmuuti (mahe dun, keefir, m/a jogurt) 150 2 QOun, Mai mata jogurt 2,5%, Keefir 2,5%
NADALA KESKMINE KOKKU: 1185 42,82 40,68 164,95




